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Özet                                                 

Bu çalışma, dijital yerliler olarak tanımlanan Alfa Kuşağı’nın toplumsal katılım eğilimlerini, yeni nesil aktivizm 

pratikleri bağlamında sosyolojik bir bakış açısıyla kapsamlı biçimde incelemeyi amaçlamaktadır. Dijital 

teknolojilerin gündelik yaşamın merkezine yerleşmesiyle birlikte toplumsal katılım ve yurttaşlık pratikleri önemli 

ve çok boyutlu bir dönüşüm sürecine girmiş; geleneksel, örgütlü ve yüz yüze eylem biçimlerinin yerini büyük 

ölçüde dijital platformlar aracılığıyla gerçekleşen bireysel, hızlı ve tepkisel katılım modelleri almıştır. Bu 

bağlamda çalışma, Alfa Kuşağı’nın dijital ortamlarda sergilediği katılım pratiklerinin niteliğini, kapsamını ve 

sınırlarını ortaya koymayı hedeflemektedir. 

Araştırma, nitel analiz yöntemine dayalı olarak yürütülmüş; dijital aktivizm, çevrim içi yurttaşlık ve toplumsal 

katılım literatürü çerçevesinde kavramsal ve analitik bir değerlendirme yapılmıştır. Bu yöntem aracılığıyla Alfa 

Kuşağı’nın toplumsal meselelere yönelik farkındalık düzeyi, aktif yurttaşlık potansiyeli ve pasif izleyicilik 

eğilimleri çok yönlü biçimde incelenmiştir. Elde edilen bulgular, Alfa Kuşağı’nın çevre sorunları, toplumsal eşitlik 

ve küresel adalet gibi konularda yüksek düzeyde bireysel duyarlılığa sahip olduğunu ortaya koymaktadır. 

Literatürden hareketle Alfa Kuşağı’nın çevre, eşitlik ve küresel adalet gibi konularda yüksek düzeyde bireysel 

duyarlılık geliştirdiği; ancak bu duyarlılığın örgütlü ve sürdürülebilir katılım biçimlerine dönüşmesinde önemli 

sınırlılıklar bulunduğu değerlendirilmektedir. 

Çalışma, bu durumun nedenlerini dijital dünyanın sunduğu hız, erişilebilirlik ve görünürlük olanaklarının yanı 

sıra, yüz yüze sosyal deneyimlerin azalması, dikkat ekonomisi ve hızlı tüketim kültürünün yaygın etkileriyle 

ilişkilendirmektedir. Araştırmanın özgün katkısı, Alfa Kuşağı’nın dijital aktivizm pratiklerini yalnızca teknolojik bir 

olgu olarak ele almakla kalmayıp; eğitimsel, kültürel ve yapısal boyutlarıyla birlikte bütüncül bir perspektifle 

değerlendirmesidir. Bu yönüyle makale, dijital kuşakların sürdürülebilir ve dönüştürücü toplumsal süreçlere 

dâhil olabilmesi için eleştirel dijital okuryazarlığın ve katılımcı eğitim politikalarının önemine dikkat çekerek 

literatüre kuramsal katkı sunmayı amaçlamaktadır ve gelecekte yapılacak çalışmalara ışık tutmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Alfa Kuşağı, yeni nesil aktivizm, dijital yurttaşlık, pasif izleyicilik, toplumsal katılım. 
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                                             Extended Abstract                                         

The sociological landscape of the twenty-first century is undergoing a radical transformation as Generation 

Alpha, those born after 2010, emerges as the first cohort of true digital natives. According to Prensky (2001) 

and McCrindle (2020), this generation’s relationship with technology is not merely instrumental but existential, 

fundamentally altering how they perceive the world and engage with social issues. Traditional forms of civic 

participation, such as physical street protests and institutionalized collective action, are being replaced by 

digital-native practices such as hashtag activism, viral campaigns, and social media organizing. This study 

addresses a pivotal research question: Does Generation Alpha represent a new wave of effective social activists, 

or are they drifting toward passive spectatorship? By focusing on the unique socio-cultural dynamics of this 

generation, particularly in Turkey, this research investigates the shift from physical to digital mobilization and 

the varying motivations behind modern social engagement. 

The theoretical framework of this study is grounded in the evolution of digital activism and generational 

sociology. Central to this analysis is the work of McCrindle and Fell (2020), who argue that ubiquitous digital 

interfaces shape Generation Alpha’s cognitive and communicative development. Drawing on Twenge’s (2017) 

research, the study examines the dual nature of early digital exposure: the acceleration of cognitive processing 

alongside a potential decline in attention spans and face-to-face social skills. Furthermore, the framework 

utilizes Jenkins’ (2016) distinction between "participatory" and "interactionist" mindsets. This distinction is 

crucial for understanding how digital likes, shares, and content production function as a form of social 

positioning. By situating digital activism within the history of mobilization—from early email chains to the Arab 

Spring—this research provides a robust conceptual foundation for analyzing the efficacy of decentralized, 

platform-based social movements in the current era. 

The primary purpose of this research is to analyze the social participation tendencies of Generation Alpha 

through the lenses of digital activism and passive spectatorship. To achieve this, the study investigates several 

key objectives: identifying the digital tools and platforms (TikTok, Instagram, YouTube) that facilitate social 

awareness; examining the creative "meme culture" and hashtag-based movements like #FridaysForFuture or 

#MeToo; and evaluating the potential for these digital expressions to translate into sustainable social 

transformation. The research seeks to determine whether the high level of individual awareness observed in 

Generation Alpha is being harnessed for active citizenship or diluted by the fast-paced consumption culture of 

the digital world. This inquiry is particularly relevant for understanding the trajectory of democratic 

participation in a society where the distinction between virtual and physical reality is increasingly blurred. 

To address these objectives, this study is a non-systematic yet theoretically structured literature review and 

conceptual analysis. The qualitative component involves a systematic thematic analysis of contemporary digital 

activism practices and scholarly literature to map the historical evolution of online mobilization. Quantitatively, 

the research incorporates data from UNICEF (2022), TURKSTAT (2023), and other recent field studies to 

establish patterns of media consumption and social engagement among Turkish youth. This multidimensional 

approach enables a comprehensive evaluation of how Generation Alpha engages with social justice, 

environmental issues, and political discourse. By triangulating existing literature with current statistical trends, 

the methodology provides a clear picture of the gap between online expression and offline action, offering a 

grounded perspective on the "reactive" nature of modern youth activism. 

The findings of this research highlight a significant contradiction: while Generation Alpha exhibits a high level 

of individual awareness and sensitivity to universal values such as justice and equality, their participation is 

often performative and reactive. The results indicate that "slacktivism"—a term coined by Morozov (2011) to 

describe low-effort digital actions—is a prevalent trend. Social media algorithms frequently prioritize rapid 

consumption and visibility over deep, sustained commitment, leading to a "passive spectatorship" where youth 

observe and consume crisis content without engaging in concrete collective action. Statistical data suggests that 

roughly 60% of youth who interact with social causes online do not participate in corresponding real-world 

activities. This indicates that while digital platforms increase the reach of social movements, they may 

simultaneously decrease the depth of individual commitment by fostering a culture of superficial interaction. 

The discussion explores the roles of educational systems, families, and media in mitigating the risk of passivity. 

In Turkey, an exam-focused education system often limits the time available for social responsibility, while the 

"digital divide" between parents and children can hinder effective socialization into active citizenship. Media 

platforms play a dual role: they are powerful tools for awareness, but they also contribute to "compassion 
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fatigue" and to individualization through algorithmic echo chambers. The study concludes that for digital 

activism to become a tool for sustainable transformation, there must be a bridge between virtual awareness 

and physical experience. Without institutional support that encourages face-to-face collaboration and long-

term organizational structures, the potential of Generation Alpha to drive genuine social change may remain 

confined to the digital screen, leading to social alienation and a weakened democratic fabric. 

Based on these conclusions, the article recommends a series of policy interventions to empower Generation 

Alpha. Educational curricula should be updated to include project-based learning and experiential democratic 

education, moving beyond basic digital literacy toward "digital citizenship." Families should be supported with 

digital literacy training to help them guide their children’s online engagement. Furthermore, media platforms 

and the state should collaborate on creating transparent, ethical algorithms that prioritize educational and 

socially beneficial content. Finally, the study advocates integrating youth into official decision-making processes 

through youth councils and digital consultation platforms. By fostering an infrastructure that supports both 

digital and physical participation, society can ensure that Generation Alpha moves beyond being passive 

consumers and becomes a pioneering force in the new culture of social participation. 

Keywords: Generation Alpha, Digital Activism, Passive Spectatorship, Digital Citizenship, Social Participation, 

Slacktivism. 

Giriş 

Toplumsal katılım ve yurttaşlık pratikleri, modern toplumların demokratik işleyişinde merkezi 

bir konuma sahiptir. Klasik katılım kuramları, bireylerin siyasal ve toplumsal süreçlere katılımını oy 

verme, parti üyeliği ve fiziksel protesto gibi örgütlü ve yüz yüze eylem biçimleri üzerinden açıklamıştır 

(Putnam, 2000). Ancak 1990’lı yıllardan itibaren internetin yaygınlaşmasıyla birlikte kamusal alanın 

dijitalleşmesi yeni katılım biçimlerini ortaya çıkarmıştır. Earl ve Kimport (2011), dijital teknolojilerin 

toplumsal hareketlerin örgütlenme biçimini dönüştürdüğünü; Bennett ve Segerberg (2012) ise 

“connective action” bağlantısal eylem kavramı üzerinden bireyselleşmiş ve ağ temelli katılım 

modellerinin yükselişe geçtiğini ileri sürmüştür. Bennett ve Segerberg’e (2012) göre dijital çağda 

toplumsal hareketler geleneksel kolektif eylem biçimlerinden farklı olarak bireyselleşmiş ağlar 

üzerinden şekillenmektedir. “Bağlantısal eylem” (connective action) olarak adlandırılan bu modelde 

bireyler, kurumsal yapılara bağlı olmadan sosyal medya aracılığıyla ortak sorunlar etrafında bir araya 

gelebilmektedir. Bu yaklaşım, Alfa Kuşağı’nın dijital katılım pratiklerini anlamada önemli bir kuramsal 

çerçeve sunmaktadır. Castells (2015), ağ toplumunda iletişim teknolojilerinin toplumsal hareketlerin 

örgütlenme biçimlerini dönüştürdüğünü ve dijital ağların yeni kamusal alanlar oluşturduğunu ileri 

sürmektedir. Bu perspektif, Alfa Kuşağı’nın çevrim içi katılım biçimlerinin yalnızca teknolojik bir 

davranış değil, aynı zamanda yeni bir toplumsal örgütlenme modeli olarak değerlendirilmesine imkân 

vermektedir. 

2000’li yılların başında dijital aktivizm daha çok e-posta zincirleri ve çevrimiçi imza 

kampanyaları gibi sınırlı araçlarla yürütülürken, sosyal medya platformlarının ortaya çıkışıyla birlikte bu 

süreç hız kazanmıştır. Howard ve Hussain (2013), Arap Baharı sürecinde dijital medyanın mobilizasyon 

üzerindeki etkisini ortaya koyarak dijital alanın fiziksel toplumsal dönüşüme zemin hazırlayabileceğini 

göstermiştir. Bununla birlikte Morozov (2011), dijital aktivizmin yüzeysel ve düşük maliyetli katılım 

biçimlerini teşvik ederek “slacktivism” olarak adlandırılan pasif bir aktivizm türünü 

yaygınlaştırabileceğini savunmuştur. Bu tartışma, dijital katılımın niteliği ve derinliği üzerine süregelen 

akademik ayrışmanın temelini oluşturmaktadır. 

Kuşak sosyolojisi perspektifinden bakıldığında Prensky (2001) tarafından ortaya atılan “dijital 

yerliler” kavramı, teknoloji ile büyüyen nesillerin bilişsel ve davranışsal olarak önceki kuşaklardan 

farklılaştığını ileri sürmektedir. Twenge (2017), ekran temelli büyümenin gençlerin sosyal ilişkileri ve 
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psikolojik iyi oluşları üzerindeki etkilerini analiz etmiş; Livingstone (2014) ise dijital okuryazarlığın 

gençlerin bilinçli katılımında belirleyici bir faktör olduğunu vurgulamıştır. McCrindle ve Fell (2020) 

tarafından kavramsallaştırılan Alfa Kuşağı ise dijital teknolojilerin içine doğmuş ilk kuşak olarak 

tanımlanmakta ve bu kuşağın teknolojiyle kurduğu ilişkinin araçsal değil, varoluşsal bir boyut taşıdığı 

ifade edilmektedir. 

Son yıllarda yapılan araştırmalar, gençlerin sosyal medya aracılığıyla toplumsal meselelere 

yüksek düzeyde farkındalık gösterdiğini ortaya koymaktadır (Boulianne, 2015; Jenkins, H., Ito, M. ve 

boyd, d. (2016). UNICEF (2022) ve TÜİK (2023) verileri, gençlerin dijital medya kullanım oranlarının 

oldukça yüksek olduğunu ve toplumsal içeriklerle yoğun biçimde karşılaştıklarını göstermektedir. Ancak 

Anderson ve Jiang (2018) tarafından yapılan çalışmalar, çevrimiçi etkileşimin her zaman çevrimdışı 

eyleme dönüşmediğini ortaya koyarak dijital katılım ile somut toplumsal katılım arasındaki boşluğa 

dikkat çekmektedir. 

Literatürde dikkat çeken temel tartışma, dijital aktivizmin genç kuşakları güçlendirip 

güçlendirmediği ya da onları pasif izleyiciliğe sürükleyip sürüklemediği sorusu etrafında 

şekillenmektedir. Fuchs (2017) ve Vaidhyanathan (2018), algoritmik yapıların kullanıcıları hızlı tüketim 

ve yüzeysel etkileşim döngüsüne hapsettiğini savunurken; Jenkins ve arkadaşları (2016) dijital katılımın 

yeni bir kültürel üretim ve yurttaşlık biçimi sunduğunu ileri sürmektedir. Bu karşıt yaklaşımlar, konunun 

çok boyutlu bir sosyolojik analiz gerektirdiğini göstermektedir. 

Bu çalışma, Alfa Kuşağı’nın toplumsal katılım dinamiklerini açıklarken üç temel kuramsal 

yaklaşımdan yararlanmaktadır. İlk olarak Bennett ve Segerberg’in (2012) geliştirdiği bağlantısal eylem 

(connective action) yaklaşımı, dijital çağda bireylerin kurumsal yapılara bağlı olmaksızın sosyal ağlar 

üzerinden ortak amaçlar etrafında bir araya gelebildiğini ileri sürmektedir. İkinci olarak Castells’in 

(2015) ağ toplumu yaklaşımı, dijital iletişim ağlarının yeni kamusal alanlar oluşturarak toplumsal 

hareketlerin örgütlenme biçimlerini dönüştürdüğünü savunmaktadır. Son olarak Morozov’un (2011) 

dijital aktivizme yönelik eleştirel yaklaşımı, çevrim içi katılımın her zaman gerçek toplumsal değişime 

dönüşmeyebileceğini ve yüzeysel katılım biçimlerini teşvik edebileceğini vurgulamaktadır. Bu kuramsal 

çerçeve, Alfa Kuşağı’nın dijital aktivizm ile pasif izleyicilik arasında şekillenen toplumsal katılım 

pratiklerini çok boyutlu biçimde değerlendirmeye imkân sağlamaktadır. 

Mevcut literatür, dijital aktivizmi çoğunlukla Z kuşağı ve genel gençlik kategorileri üzerinden 

incelemekte; Alfa Kuşağı’nın henüz erken gelişim döneminde olması nedeniyle bu kuşağın toplumsal 

katılım potansiyeli çoğunlukla dolaylı veriler üzerinden değerlendirilmektedir. Bu durum, Alfa 

Kuşağı’nın dijital katılım biçimlerinin özgün niteliğinin yeterince kavramsallaştırılamamasına yol 

açmaktadır. 

Türkiye bağlamında ise gençlerin dijital medya kullanım oranlarının yüksek olmasına rağmen, 

toplumsal katılım biçimlerinin büyük ölçüde sınav odaklı eğitim sistemi, aile yapısı ve sınırlı kurumsal 

katılım mekanizmaları tarafından şekillendiği görülmektedir (TÜİK, 2023). Bu nedenle dijital katılım ile 

aktif yurttaşlık arasındaki ilişkinin, Türkiye’nin kendine özgü sosyokültürel dinamikleri içinde yeniden 

değerlendirilmesi gerekmektedir. 

Alfa Kuşağı’nın yaş özellikleri de bu çalışmanın analizinde önemli bir sınırlılık alanı 

oluşturmaktadır. 2010 sonrası doğan bu kuşağın önemli bir kısmı hâlen çocukluk ve erken ergenlik 

dönemindedir. Bu nedenle Alfa Kuşağı, klasik anlamda doğrudan siyasal bir özne olmaktan ziyade dijital 

ortamlar aracılığıyla dolaylı ve sembolik katılım biçimleri geliştiren bir toplumsal aktör olarak ele 

alınmalıdır. 
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Bu çerçevede çalışma, Alfa Kuşağı’nın dijital teknolojiler aracılığıyla geliştirdiği toplumsal 

duyarlılık biçimlerini, dijital aktivizm ve pasif izleyicilik arasındaki gerilim üzerinden incelemektedir. 

Araştırmanın temel amacı, dijital katılımın hangi koşullarda aktif ve sürdürülebilir yurttaşlık pratiklerine 

dönüştüğünü, hangi koşullarda ise yüzeysel katılım biçimlerine evrilerek pasif izleyiciliğe dönüştüğünü 

ortaya koymaktır. 

Çalışma aşağıdaki araştırma sorularına yanıt aramaktadır: 

1. Alfa Kuşağı’nın dijital katılım pratikleri hangi sosyolojik dinamiklerle şekillenmektedir? 

2. Dijital aktivizm hangi koşullarda sürdürülebilir toplumsal katılıma dönüşmektedir? 

3. Pasif izleyicilik, dikkat ekonomisi ve algoritmik yönlendirme ile nasıl ilişkilidir? 

4. Eğitim, aile ve medya bu dönüşüm sürecinde hangi yapısal rolleri üstlenmektedir? 

Bu araştırmanın önemi, dijital çağda büyüyen bir kuşağın toplumsal katılım dinamiklerini erken 

dönemde analiz ederek gelecekteki yurttaşlık pratiklerine dair öngörüler sunmasından 

kaynaklanmaktadır. Çalışmanın özgünlüğü ise Alfa Kuşağı’nı yalnızca teknoloji kullanımı bağlamında 

değil; dijital aktivizm, dikkat ekonomisi ve pasif izleyicilik ekseninde bütüncül bir sosyolojik çerçevede 

ele almasıdır. 

Yöntem açısından çalışma, sistematik olmayan fakat kuramsal olarak yapılandırılmış bir 

literatür temelli derleme ve kavramsal analiz çalışmasıdır. Dijital aktivizm, dijital yurttaşlık ve kuşak 

sosyolojisi alanındaki akademik çalışmalar ile ulusal ve uluslararası raporlar incelenmiş; elde edilen 

bulgular tematik ve eleştirel bir perspektifle değerlendirilmiştir. Çalışma ampirik genelleme iddiası 

taşımamakta, mevcut literatürden hareketle kavramsal bir tartışma üretmeyi amaçlamaktadır. Bu 

kapsamda dijital aktivizm, dijital yurttaşlık, kuşak sosyolojisi ve gençlik katılımı alanlarında yayımlanan 

ulusal ve uluslararası akademik çalışmalar sistematik olmayan ancak kuramsal olarak yapılandırılmış bir 

yaklaşımla incelenmiştir. Literatürde öne çıkan kavramlar ve kuramsal yaklaşımlar karşılaştırmalı 

biçimde değerlendirilmiş; elde edilen bulgular Türkiye’ye ilişkin güncel raporlar, istatistikler ve gençlik 

araştırmaları ile birlikte yorumlanmıştır. Böylece çalışmada küresel literatür ile Türkiye bağlamı 

arasında ilişki kurularak çok katmanlı bir değerlendirme yapılması amaçlanmıştır. 

Kapsam ve Sınırlılıklar 

Bu çalışma belirli kapsam ve sınırlılıklar çerçevesinde yürütülmüştür. Öncelikle araştırma, 

özgün saha verisine dayanmamakta; kuramsal olarak yapılandırılmış literatür temelli bir analiz 

sunmaktadır. Bu nedenle elde edilen bulgular, ampirik genelleme iddiası taşımamakta, mevcut 

akademik çalışmaların sentezi üzerinden kavramsal çıkarımlar üretmektedir.   

Çalışmada kullanılan istatistiksel ve kurumsal veriler (UNICEF, TÜİK, OECD vb.), doğrudan Alfa 

Kuşağı’na yönelik saha araştırmalarından değil, daha geniş gençlik ve dijital medya kullanıcı gruplarına 

ilişkin raporlardan elde edilmiştir. Bu durum, özellikle Alfa Kuşağı’nın yaş olarak hâlen çocukluk ve 

erken ergenlik döneminde bulunmasından kaynaklanmaktadır.   

Ayrıca dijital aktivizm örnekleri zaman zaman Z kuşağı ve genel gençlik hareketleriyle birlikte 

değerlendirilmiş olup, bu durum kuşaklar arası sınırların dijital ortamda net olmamasından 

kaynaklanan metodolojik bir sınırlılık olarak kabul edilmiştir.   

Son olarak, dijital platformların hızlı değişen yapısı nedeniyle elde edilen yorumların zamana 

duyarlı olduğu ve farklı dönemlerde farklı sonuçlar doğurabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 



Yeni Nesil Aktivizm mi, Pasif İzleyicilik mi? Alfa Kuşağının Toplumsal Katılım Potansiyeli 

                                                                                                                                                                                                            282 
 

Bulgular 

Araştırma bulguları, Alfa Kuşağı’nın küresel adalet, çevre ve eşitlik gibi meselelere yönelik 

bireysel farkındalık düzeyinin oldukça yüksek olduğunu, ancak bu duyarlılığın örgütlü ve sürdürülebilir 

toplumsal hareketlere dönüşme noktasında kararsız ve zayıf bir seyir izlediğini ortaya koymaktadır. 

Dijital mecralarda sergilenen katılım biçimlerinin büyük oranda viral trendlere dayalı, "tepkisel" ve kısa 

süreli olduğu; sosyal medya algoritmalarının etkisiyle derinlikten yoksun bir "tık aktivizmi" (slacktivism) 

eğiliminin öne çıktığı görülmüştür. İlgili çalışmalar, gençlerin çevrim içi toplumsal içeriklerle yüksek 

düzeyde etkileşim kurmasına rağmen, bu etkileşimin çoğu zaman çevrim dışı somut eylemlere 

dönüşmediğine işaret etmektedir (Anderson & Jiang, 2018). Bu durum, dijital katılım ile fiziksel 

toplumsal katılım arasındaki kopukluğa dair önemli bir gösterge olarak değerlendirilmektedir. Bu 

durum, dijital dünyadaki hızlı tüketim kültürünün, yüz yüze sosyal deneyim eksikliğinin ve algoritmik 

kısıtlamaların, Alfa Kuşağı’nın aktif yurttaşlık potansiyelini sembolik bir "pasif izleyicilik" ile sınırladığına 

işaret etmektedir. Türkiye bağlamında yapılan araştırmalar da benzer bir tabloya işaret etmektedir 

(KONDA, 2022; Kadir Has Üniversitesi, 2023; TÜİK, 2024). 

Türkiye’de gençlerin dijital medya kullanım alışkanlıklarına ilişkin araştırmalar da benzer bir 

tablo ortaya koymaktadır. Kadir Has Üniversitesi (2023) ve TÜİK (2024) verileri, gençlerin sosyal medya 

platformlarında yüksek düzeyde zaman geçirdiklerini ve toplumsal gündeme ilişkin içeriklerle yoğun 

biçimde karşılaştıklarını göstermektedir. Buna karşılık gönüllülük faaliyetleri, gençlik meclisleri veya 

sivil toplum örgütleri gibi yüz yüze katılım mekanizmalarına düzenli katılım oranlarının daha düşük 

olduğu görülmektedir. Bu durum, dijital farkındalık ile sürdürülebilir toplumsal katılım arasındaki 

boşluğun Türkiye bağlamında da gözlemlenebildiğine işaret etmektedir. 

Alfa Kuşağının Genel Özellikleri ve Dijital Doğallığı 

Alfa kuşağı, 2010 ve sonrasında doğan, teknolojinin içine doğmuş ilk kuşaktır. Alfa kuşağını 

teknolojinin içine doğmuş ilk kuşak olarak konumlandırmakta; bu kuşağın teknolojiyle kurduğu ilişkinin 

araçsal değil, varoluşsal düzeyde olduğunu vurgulamaktadır (McCrindle & Fell, 2020). Bu durum, 

onların dünyayı algılayış, öğrenme ve iletişim kurma biçimlerini derinden etkilemektedir. Twenge’in 

(2017) bulgularına atıfla, erken yaşta dijital ekranlarla tanışmanın bilişsel gelişimi hızlandırmakla 

birlikte, dikkat süresi ve yüz yüze iletişim becerileri üzerinde olumsuz etkiler yarattığı da belirtilmiştir. 

Bu gözlem, toplumsal katılımın niteliğini ve derinliğini doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. 

UNICEF (2022) verilerine göre Alfa kuşağının adalet, çevre ve eşitlik gibi evrensel değerlere 

duyarlılığı vurgulanmakta; ancak bu duyarlılığın dijital mecralar üzerinden, dolaylı ve sembolik 

biçimlerde ifade bulduğu belirtilmektedir. Bu durum, klasik eylemci profillerin aksine, Alfa kuşağında 

tepkiselliğin dijital sembollerle (emoji, paylaşım, içerik üretimi) bütünleştiğini ve yüzeysel olarak 

algılanabilecek bir katılım biçiminin öne çıktığını göstermektedir. 

Ayrıca, Jenkins ve arkadaşlarının (2016) çalışmasına referansla, paragrafta Alfa kuşağının 

“katılımcı” değil, “etkileşimci” bir zihniyeti benimsediği ifade edilmiştir. Bu ayrım, sadece siyasal 

süreçlerde yer alma biçiminde değil; bireyin toplumsal olaylara nasıl yanıt verdiği ve bu yanıtı nasıl 

görünür kıldığı açısından da belirleyicidir. Dijital beğeni, içerik üretimi ya da kampanya paylaşımı gibi 

eylemler, geleneksel anlamda katılım sayılmasa da bu kuşak açısından toplumsal pozisyon almanın bir 

yolu olarak görülmektedir. Bu tespit, klasik siyasal katılım kuramlarının ötesine geçilerek, yeni 

medyanın şekillendirdiği bir toplumsal katılım anlayışına ihtiyaç olduğunu ortaya koymaktadır. 

Dijital Aktivizm: Yeni Neslin Eylem Biçimleri 
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Dijital Aktivizmin Tarihsel Gelişimi ve Kavramsal Çerçeve 

Dijital aktivizm, bireylerin ve toplumsal grupların dijital iletişim teknolojileri aracılığıyla siyasal, 

toplumsal veya kültürel taleplerini görünür kılmak, kamuoyu oluşturmak ve kolektif eylem süreçlerini 

örgütlemek amacıyla gerçekleştirdikleri çevrimiçi katılım pratikleri olarak tanımlanmaktadır (Earl & 

Kimport, 2011). Bu tanım, dijital aktivizmi yalnızca teknik bir iletişim faaliyeti değil; toplumsal 

hareketlerin örgütlenme biçimlerini dönüştüren yeni bir kamusal katılım modeli olarak ele almaktadır. 

Dolayısıyla kavram, dijital teknolojiler ile toplumsal mobilizasyon arasındaki ilişkiyi açıklayan kuramsal 

bir çerçeve sunmaktadır. 

Dijital aktivizmin gelişim süreci, internet teknolojilerinin dönüşümüne paralel olarak farklı 

aşamalardan geçmiştir. 1990’lı yılların sonlarında dijital katılım daha çok e-posta zincirleri, çevrimiçi 

forumlar ve elektronik imza kampanyaları gibi sınırlı araçlar üzerinden yürütülürken; Web 2.0 

teknolojileri ve sosyal medya platformlarının yaygınlaşmasıyla birlikte daha etkileşimli, hızlı ve ağ 

temelli bir yapıya dönüşmüştür. Bu evrim yalnızca teknolojik gelişmelerle değil; küreselleşme, iletişim 

ağlarının yaygınlaşması, bireyselleşmenin artması ve geleneksel siyasal katılım mekanizmalarına 

duyulan güvensizlik gibi sosyopolitik dönüşümlerle de yakından ilişkilidir. Özellikle genç kuşakların 

dijital mecralarda daha görünür hale gelmesi, toplumsal hareketlerin örgütlenme biçimlerini önemli 

ölçüde değiştirmiştir. 

Howard ve Hussain’in (2013) Arap Baharı üzerine gerçekleştirdikleri çalışmalar, dijital 

medyanın yalnızca bilgi paylaşımı sağlayan bir araç olmadığını; aynı zamanda toplumsal mobilizasyonu 

hızlandıran, kolektif kimlik oluşumunu destekleyen ve fiziksel protestoların örgütlenmesini 

kolaylaştıran bir yapı sunduğunu göstermektedir. Bu durum, dijital aktivizmin çevrimiçi alanla sınırlı 

kalmadığını; fiziksel toplumsal hareketlerle bütünleşerek somut siyasal sonuçlar üretebildiğini ortaya 

koymaktadır. 

Bu çerçevede dijital aktivizm, yalnızca bireysel ifade alanı oluşturan teknik bir iletişim biçimi 

değil; ağ toplumu dinamikleri, dijital yurttaşlık, katılım kültürü ve yeni toplumsal hareketler 

kuramlarıyla ilişkili çok boyutlu bir toplumsal olgu olarak değerlendirilmektedir. Kavramın tarihsel 

dönüşümü ile teknolojik ve sosyopolitik değişimler arasındaki ilişkinin birlikte ele alınması, özellikle Alfa 

Kuşağı gibi dijital ortamlarla iç içe büyüyen nesillerin toplumsal katılım pratiklerini anlamak açısından 

çok katmanlı kuramsal zemin sunmaktadır. 

 Alfa Kuşağının Dijital Aktivizm Pratikleri 

Alfa kuşağı, dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarının merkezinde konumlanmış bir 

dünyada büyümesi nedeniyle, dijital aktivizmi hem doğal hem de içkin bir toplumsal katılım biçimi 

olarak benimsemektedir (McCrindle & Fell, 2020). Bu kuşak için Instagram, TikTok ve YouTube gibi 

dijital mecralar yalnızca eğlence aracı değil; aynı zamanda bilgiye erişim, kimlik inşası ve toplumsal 

duyarlılıklarını ifade etme bağlamında etkin birer araç haline gelmiştir. Bu platformlar, Alfa kuşağının 

sosyal gerçeklikleri algılamasında, eleştirel düşünce geliştirmesinde ve kolektif farkındalık 

oluşturmasında aracı işlevi görmekte; bu sayede söz konusu kuşak, toplumsal meselelerde dijital 

ortamlar üzerinden görünürlük ve etki üretme eğilimi göstermektedir. Sosyal medya temelli katılım 

biçimlerinin gençlerde toplumsal farkındalık ve dijital görünürlük oluşturabildiği; ancak bu etkileşimin 

her zaman sürdürülebilir ve somut toplumsal eylemlere dönüşmediği çeşitli çalışmalarda 

vurgulanmaktadır (Boyd, 2014; Boulianne, 2015).” 
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Kısa video formatındaki platformlar, özellikle TikTok, genç bireylerin yaratıcı ve görsel ağırlıklı 

içerikler aracılığıyla sosyal meselelerin görünürlüğünü artırmalarına olanak tanımaktadır (UNICEF, 

2022). Bu tür platformlarda paylaşılan çevre duyarlılığı temalı videolar, geniş kitlelere ulaşarak 

sürdürülebilirlik bilincinin güçlendirilmesinde önemli bir rol üstlenmektedir. 

Alfa kuşağının dijital aktivizmi, yalnızca içerik üretimiyle sınırlı kalmayıp, meme kültürü, viral 

kampanyalar ve hashtag tabanlı hareketlerle biçimlenmektedir. Hashtag kullanımı, sosyal medya 

üzerinde görünürlük sağlamanın ve kolektif eylem örgütlemenin temel araçlarından biri haline 

gelmiştir. Küresel ölçekte #FridaysForFuture ve #MeToo gibi hareketlerin yanı sıra, yerel düzeyde 

#ÇocukSusarSenSusma gibi kampanyalar, gençlerin dijital mecralar üzerinden organize olma ve 

toplumsal sorunlara müdahil olma kapasitesini açıkça ortaya koymaktadır (Bonilla & Rosa, 2015; Çelik, 

2021). Bu durum, dijital aktivizmin hem küresel hem de yerel bağlamlarda Alfa kuşağı için etkili bir 

toplumsal katılım biçimi olduğunu göstermektedir. 

Dijital Aktivizmin Avantajları ve Sınırları 

Dijital aktivizm, hızlı iletişim imkânı, düşük maliyet, coğrafi sınırlamaların ortadan kalkması ve 

geniş kitlelere erişebilme kapasitesi gibi önemli avantajlar sunmaktadır (Bennett & Segerberg, 2012). 

Bu avantajlar, Alfa kuşağının politik ve toplumsal sorunlara yönelik aktif katılımını teşvik eden temel 

faktörler olarak değerlendirilebilir. Dijital platformlar aracılığıyla sağlanan erişilebilirlik ve etkileşim 

kolaylığı, genç bireylerin toplumsal değişim süreçlerine dâhil olmalarını güçlendirmektedir. 

Bununla birlikte, dijital aktivizmin çeşitli sınırlılıkları da bulunmaktadır. Morozov’un (2011) 

vurguladığı “slacktivism” kavramı, dijital ortamda gerçekleştirilen eylemlerin yüzeysel kalması ve 

gerçek dünyada anlamlı değişim yaratma potansiyelinin azalması sorununa işaret etmektedir. Ayrıca, 

dijital alanlarda dezenformasyonun yaygınlığı, siber zorbalık ve algoritmik kısıtlamalar gibi faktörler, 

dijital aktivizmin etkinliğini ve sürdürülebilirliğini olumsuz yönde etkileyen önemli engeller arasında yer 

almaktadır (Fuchs, 2017). Bu bağlamda, dijital aktivizmin sağladığı olanaklar kadar, karşılaşılan risk ve 

sınırlamaların da dikkate alınması gerekmektedir. 

Alfa Kuşağının Dijital Aktivizmine Yönelik Eleştirel Değerlendirme 

Alfa kuşağının dijital aktivizmi, eleştirel bir perspektiften incelendiğinde hem olumlu 

potansiyeller hem de sınırlamalar içermektedir. Gençlerin sosyal adalet, çevre ve eşitlik gibi alanlarda 

gösterdikleri duyarlılık ve bu hassasiyetlerini dijital mecralar aracılığıyla ifade etmeleri, toplumsal 

farkındalığın artmasına katkı sağlamaktadır (Jenkins vd., 2016). Bu yönüyle dijital aktivizm, genç 

kuşağın katılımını teşvik eden önemli bir araç olarak görülmektedir. 

Bununla birlikte, dijital katılımın büyük ölçüde performatif nitelikte olduğu ve sosyal onay 

kazanma amacına hizmet ederek somut eyleme dönüşemediği yönündeki eleştiriler de mevcuttur 

(Marwick, 2013). Ayrıca, dijital bölünme ve erişim eşitsizlikleri, Alfa kuşağı bireylerinin dijital aktivizme 

eşit ve kapsamlı katılımını kısıtlamaktadır (Livingstone & Sefton-Green, 2016). Bu bağlamda, dijital 

aktivizmin etkinliği, gençlerin dijital araçlara erişim ve bu araçları kullanma kapasitesi ile doğrudan 

ilişkilidir ve sosyal yapısal engellerin dikkate alınması gerekmektedir. 

Pasif İzleyicilik Tehdidi: Tüketen Bireyler, Katılmayan Vatandaşlar 

Dijital Tüketim ve Pasif İzleyicilik Kavramı 

Her ne kadar Alfa kuşağı teknoloji ve internetle iç içe büyüyen ilk nesil olma özelliği taşısa da, 

bu dijital doğallık, onları otomatik olarak aktif toplumsal katılımcılar haline getirmemektedir. Sosyal 
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medya platformları, özellikle algoritmik mekanizmalar aracılığıyla kullanıcıları “pasif izleyici” konumuna 

çekebilmekte; bu durum, içerikleri tüketen ancak derinlemesine katılım göstermeyen bireylerin 

oluşmasına zemin hazırlamaktadır (Fuchs, 2017). 

Pasif izleyicilik, medyanın ve dijital içeriklerin yoğun ve sürekli tüketimi ile karakterize edilen 

bir davranış biçimidir. Bu tür bireyler, sosyal ve politik olayları takip etmekle birlikte genellikle somut 

eylemde bulunmamakta ve toplumsal süreçlere anlamlı katkılar sunmamaktadırlar (Couldry, 2012). 

Dijital çağda “görmek ve öğrenmek, ancak harekete geçmemek” durumu kolaylaşmış olup, Alfa 

kuşağının günlük yaşamında yaşanan hızlı bilgi akışı ve çoklu görev yapma alışkanlığı, yüzeysel katılımın 

yaygınlaşmasına neden olabilmektedir (Twenge, 2017). 

Bu bağlamda, dijital aktivizmin potansiyeli, gençlerin dijital ortamlarla kurduğu ilişkinin 

niteliğine ve derinliğine bağlı olarak değişkenlik göstermektedir. 

Sosyal Medya ve Katılımın Yüzeyselliği 

Sosyal medya platformlarının tasarım özellikleri, kullanıcıların dikkat sürelerini kısa ve geçici 

etkileşimlerle sınırlandırmaya yönelik stratejiler içermektedir. Instagram, TikTok ve YouTube gibi 

platformlarda içerik tüketimi genellikle hızlı, yoğun ve anlık niteliktedir; bu durum, kullanıcıların 

toplumsal meseleler üzerinde derinlemesine düşünme ve somut eyleme geçme süreçlerini olumsuz 

yönde etkileyebilmektedir (Vaidhyanathan, 2018). 

Özellikle çevresel sorunlar gibi kritik konularda viral hale gelen videolar veya meme içerikler, 

gençlerin dikkatini çekmekle birlikte, bu ilgiyi uzun vadeli bilinçlenme ve sürdürülebilir eyleme 

dönüştürmekte zorluk yaşanmaktadır. Sonuç olarak, Alfa kuşağının dijital katılımı çoğunlukla yüzeysel 

kalmakta ve bu durum aktif toplumsal katılımın önünde engel teşkil etmektedir. Anderson ve Jiang’ın 

(2018) araştırmaları, gençlerin yaklaşık %60’ının sosyal medyada maruz kaldıkları toplumsal içeriklere 

rağmen gerçek yaşamda bu içeriklere paralel somut eylemlerde bulunmadıklarını ortaya koymaktadır. 

Bu veriler, dijital ortamda gerçekleşen katılımın, gerçek dünya eylemleriyle olan bağının 

zayıflığına işaret etmekte ve dijital aktivizmin etkinliğinin sınırlarını göstermektedir. 

Dijital Tüketim ve Bireyselleşme 

Dijital platformlarda bireyselleşme eğiliminin güçlenmesi, kullanıcıların daha çok kişisel 

çıkarlarına ve çevrelerine odaklanmalarına yol açarken, toplumsal dayanışma ve kolektif bilinç gibi 

unsurların zayıflamasına sebep olabilmektedir (Bauman, 2000). Alfa kuşağı, ben-merkezli dijital kültür 

içerisinde büyürken, bu durum gençlerin toplumsal sorumluluk algısında azalmaya neden olabilir. 

Sosyal medyanın “beğeni” (like) ve “takipçi” sayısı gibi niceliksel göstergelere odaklanan yapısı, 

gençler arasında performatif katılımı artırmaktadır. Bu bağlamda, toplumsal eylemler gerçek bir 

değişim yaratmaktan ziyade, sosyal onay ve görünürlük elde etme amacına hizmet etmektedir 

(Marwick, 2013). Böylece, dijital aktivizmin samimiyeti ve etkinliği üzerine eleştirel sorular gündeme 

gelmekte, aktivizmin yüzeyselliği ve motivasyonlarının sorgulanması ihtiyacını doğurmaktadır. 

 Pasif İzleyiciliğin Psikolojik,  Sosyolojik ve Demokratik Sonuçları 

Pasif izleyicilik, gençlerin siyasi ve toplumsal kimlik gelişimini olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir. Toplumsal ve politik katılım eksikliği, gençlerde güçsüzlük hissi ve yabancılaşma 

duygusunun artmasına neden olarak, demokratik süreçlere olan güvenin azalmasına yol açabilmektedir 

(Putnam, 2000). Bu durum aynı zamanda toplumsal kutuplaşmanın derinleşmesini tetikleyerek, sosyal 

dokunun zedelenmesine katkı sağlamaktadır. 
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Bunun yanı sıra, pasif izleyicilik Alfa kuşağı bireylerinde motivasyon kaybı ve depresif ruh 

halinin gelişmesine de zemin hazırlayabilir. Sürekli olarak sosyal medya üzerinden yayılan olumsuz 

haberler ve kriz temaları, gençleri “umutsuzluk sarmalı” içerisine çekmekte ve psikolojik iyilik hallerini 

olumsuz etkilemektedir (Twenge vd., 2018). Bu bağlamda, pasif izleyicilik sadece toplumsal katılımı 

değil, aynı zamanda gençlerin psikososyal sağlığını da tehdit eden bir olgu olarak değerlendirilmelidir. 

Demokratik açıdan değerlendirildiğinde ise pasif izleyicilik, bireylerin kamusal meselelerle 

kurduğu ilişkinin zayıflamasına ve yurttaşlık bilincinin giderek yüzeyselleşmesine neden olabilmektedir. 

Dijital platformlarda sürekli içerik tüketen ancak karar alma süreçlerine, sivil toplum faaliyetlerine veya 

kolektif toplumsal hareketlere aktif biçimde katılmayan bireylerin artması, demokratik katılım 

kültürünü zayıflatabilmektedir. Özellikle algoritmik yönlendirme mekanizmaları, bireyleri benzer 

düşünceler etrafında filtrelenmiş içeriklere maruz bırakarak kamusal tartışma alanını daraltabilmekte 

ve toplumsal kutuplaşmayı derinleştirebilmektedir (Vaidhyanathan, 2018). Bu durum, Alfa Kuşağı’nın 

dijital ortamda yüksek görünürlük üretmesine rağmen, demokratik süreçlerde sürdürülebilir ve örgütlü 

katılım geliştirmesini zorlaştıran yapısal bir risk alanı oluşturmaktadır. 

Türkiye’de Dijital Katılım ve Gençlik Eğilimleri 

Türkiye’de gençlerin dijital medya kullanım oranları son yıllarda önemli ölçüde artmıştır. TÜİK 

(2024) verilerine göre 16-24 yaş grubunda internet kullanım oranı %96’nın üzerindedir. Gençlerin 

önemli bir bölümü haber takibi, sosyal etkileşim ve içerik üretimi amacıyla sosyal medya platformlarını 

aktif olarak kullanmaktadır. Bununla birlikte dijital katılımın örgütlü sivil toplum faaliyetlerine dönüşme 

oranının daha sınırlı olduğu görülmektedir. 

Kadir Has Üniversitesi Türkiye Sosyal-Siyasal Eğilimler Araştırması (2023), gençlerin toplumsal 

sorunlara yönelik farkındalık düzeyinin yüksek olduğunu ancak siyasi partiler, dernekler ve gönüllülük 

faaliyetlerine düzenli katılımın düşük kaldığını göstermektedir. Bu durum, çevrim içi görünürlük ile 

çevrim dışı katılım arasında belirli bir mesafe bulunduğuna işaret etmektedir. 

KONDA’nın gençlik araştırmalarında da benzer şekilde gençlerin sosyal medya üzerinden görüş 

bildirme eğiliminin yüksek olmasına karşın kurumsal katılım mekanizmalarına yönelimlerinin sınırlı 

olduğu belirtilmektedir. Bu bulgu, Alfa Kuşağı açısından tartışılan dijital aktivizm–pasif izleyicilik 

ikileminin Türkiye bağlamında da karşılık bulabileceğini göstermektedir. 

Eğitim, Aile ve Medyanın Rolü 

Eğitim Sisteminin Toplumsal Katılım Üzerindeki Etkisi 

Eğitimde Demokratik Vatandaşlık ve Eleştirel Düşüncenin Önemi 

Eğitim, bireylerin toplumsal sorumluluk bilinci ve demokratik vatandaşlık becerilerinin 

geliştirilmesinde temel bir araç olarak kabul edilmektedir. Kahne ve Bowyer (2018), demokratik 

vatandaşlığın kazanılmasının eğitim yoluyla mümkün olduğunu vurgulayarak, bu süreçte eleştirel 

düşünme becerilerinin önemine dikkat çekmektedir. Eleştirel düşünme, gençlerin farklı perspektiflere 

açık olmalarını ve toplumsal olaylara bilinçli yaklaşmalarını sağlamaktadır. Dijital çağda ise bilgi kirliliği 

ve dezenformasyonun yaygınlaşması, gençlerin güvenilir ve doğru bilgiye erişimini zorlaştırmakta; bu 

nedenle eğitim kurumlarında medya okuryazarlığı eğitiminin zorunlu hale getirilmesi gerekliliği giderek 

artmaktadır (Livingstone, 2014). 

Türkiye bağlamında ise mevcut eğitim sistemi büyük ölçüde sınav odaklı bir yapı arz 

etmektedir. Yıldız’ın (2021) çalışması, öğrencilerin akademik başarıya yoğunlaşmalarının toplumsal 
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katılım ve sorumluluk alanlarına ayrılan zaman ve ilgiyi sınırladığını ortaya koymaktadır. Bu durum, 

gençlerin demokratik süreçlere olan bağlılıklarının zayıflamasına ve toplumsal yabancılaşmaya zemin 

hazırlayabilir. OECD’nin (2020) raporu ise demokratik vatandaşlık eğitiminin salt bilgi aktarımından öte, 

deneyimsel öğrenme yöntemleriyle desteklenmesi gerektiğini belirterek, eğitimin niteliğinin 

artırılmasının gerekliliğine işaret etmektedir. 

Dijital Okuryazarlık ve Medya Eğitiminde Yenilikçi Yaklaşımlar. 

UNICEF’in (2022) raporu, dijital okuryazarlığın gençlerin sosyal medya ve internet 

ortamlarındaki deneyimlerini biçimlendirmede kritik bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Medya 

okuryazarlığı, gençlerin dijital dünyada karşılaştıkları dezenformasyon ve sahte haberleri ayırt 

edebilme yetisini geliştirmekte ve bu sayede aktif ve bilinçli katılımı destekleyen temel bir beceri olarak 

ön plana çıkmaktadır. Eğitim programlarına entegre edilen dijital okuryazarlık dersleri, gençleri sadece 

pasif içerik tüketicileri olmaktan çıkarıp, aynı zamanda dijital içerik üreticisi ve toplumsal değişim 

aktörü konumuna yükseltmeyi amaçlamaktadır. 

Birçok ülkede pilot uygulamalar halinde hayata geçirilen dijital aktivizm ve medya okuryazarlığı 

programları, gençlerin kendi toplumsal sorunlarına yönelik dijital kampanyalar tasarlayıp 

yürütmelerine olanak sağlamaktadır. Ancak Türkiye bağlamında, bu tür programların yaygınlığı sınırlı 

kalmakta ve kapsamlı bir şekilde yaygınlaştırılması gerekliliği bulunmaktadır (Çelik, 2021). Bu durum, 

dijital katılımın kalitesini artırmak ve gençlerin toplumsal sorumluluk bilincini geliştirmek adına eğitim 

politikalarında medya okuryazarlığının güçlendirilmesinin önemini vurgulamaktadır. 

Ailenin Toplumsal Katılım Üzerindeki Rolü 

Sosyalizasyon Süreci ve Değer Aktarımı. 

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler teorisi, ailenin bireyin gelişiminde en merkezi ve 

etkili sosyalizasyon ortamı olduğunu vurgulamaktadır. Putnam’ın (2000) araştırmaları ise, aile içinde 

gözlemlenen sosyal sorumluluk uygulamalarının, çocukların ilerleyen yaşamlarında toplumsal katılım 

davranışları olarak devam ettiğini göstermektedir. 

Türkiye bağlamında, aile yapısı geleneksel ve kolektif değerlere bağlılığını sürdürmekle birlikte, 

kentleşme ve dijitalleşme süreçlerinin etkisiyle aile içi ilişkilerde belirgin dönüşümler yaşanmaktadır. 

TÜİK’in (2023) hanehalkı ve internet kullanım verileri, çocuk ve gençlerin dijital medya kullanım 

sürelerinin önemli ölçüde arttığını; buna paralel olarak aile içi yüz yüze etkileşim biçimlerinin değişime 

uğradığını göstermektedir. Bu dönüşümün, gençlerin toplumsal katılım alışkanlıkları üzerinde de etkili 

olduğu değerlendirilmektedir (Yıldız, 2021). Özellikle ebeveynlerin toplumsal sorumluluk ve yurttaşlık 

pratiklerini çocuklarına modellemeleri, gençlerin demokratik katılım düzeyinin gelişiminde önemli bir 

belirleyici olarak ortaya çıkmaktadır. 

Bu bulgular, aile ortamının gençlerin demokratik bilinç ve katılım kapasitesinin gelişimindeki 

kritik rolünü ortaya koymakta ve toplumsal katılımın çok katmanlı bir sosyalizasyon süreci olduğuna 

işaret etmektedir. 

Dijital Dünyada Ailelerin Rehberlik Fonksiyonu. 

Alfa kuşağı teknoloji ile iç içe büyürken, ebeveynlerin dijital becerileri çocukların güvenli ve 

bilinçli dijital katılımı açısından kritik bir rol oynamaktadır (Livingstone & Helsper, 2008). Ebeveynlerin 

dijital okuryazarlık düzeyindeki eksiklikler, dijital uçurum olarak adlandırılan bir olgu çerçevesinde, 
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çocukların interneti sağlıklı ve etkin kullanmasını engellemekte ve dijital risklere karşı savunmasız 

bırakmaktadır. 

Bu bağlamda, ebeveynlere yönelik dijital eğitim programlarının geliştirilmesi ve 

yaygınlaştırılması gerekmektedir. Türkiye’de Millî Eğitim Bakanlığı ve çeşitli sivil toplum kuruluşlarının 

iş birliğiyle düzenlenen “Aileler İçin Dijital Okuryazarlık” kursları gibi girişimler, ebeveynlerin dijital 

dünyaya adaptasyon sürecini destekleyerek aile içi iletişimin güçlenmesini sağlamaktadır. Bu tür 

programlar, gençlerin dijital aktivizme sağlıklı ve bilinçli bir şekilde katılımını teşvik etme potansiyeline 

sahiptir (Twenge, 2017). 

Aile İçi İletişim ve Katılım Motivasyonu. 

Yoğun iş temposu, dijital bağımlılık ve sosyal stres gibi faktörler, aile içi iletişimin zayıflamasına 

yol açmakta ve bu durum gençlerin toplumsal meselelere yönelik ilgisinin azalmasına neden olmaktadır 

(Twenge, 2017). Bununla birlikte, literatürde aile içi iletişimin niteliğinin gençlerin toplumsal 

sorumluluk alma, empati geliştirme ve toplumsal katılım motivasyonlarıyla ilişkili olabileceği 

vurgulanmaktadır. 

Türkiye bağlamında yapılan bazı çalışmalar, ailelerin çocuklarıyla toplumsal konular üzerine 

açık ve sürekli iletişim kurmalarının gençlerin toplumsal katılım eğilimlerini olumlu yönde 

etkileyebileceğini göstermektedir (Çelik, 2021). Bu nedenle, ailelere yönelik iletişim becerilerinin 

geliştirilmesine yönelik destek programları ve rehberlik hizmetlerinin yaygınlaştırılması, gençlerin 

toplumsal katılım süreçlerini olumlu yönde etkileyebilecek önemli müdahaleler arasında yer 

almaktadır. 

Medyanın Alfa Kuşağının Toplumsal Katılımındaki Çifte Rolü 

Medyanın Bilinçlendirme ve Farkındalık Yaratmadaki Rolü. 

Couldry (2012), medya ve iletişim araçlarının toplumsal farkındalık yaratmadaki belirleyici 

rolüne dikkat çekmektedir. Medya, gençlerin sosyal olaylar, krizler ve sosyal adalet temaları hakkında 

bilgi edinmelerini sağlayarak bilinçlenme süreçlerini desteklemektedir. Bu doğrultuda, Hoffner ve 

Buchanan (2005) medya içeriklerinin gençlerin politik ve sosyal farkındalıklarının şekillenmesinde kritik 

bir işlev üstlendiğini belirtmektedir. 

Türkiye bağlamında ise medya organlarının gençlere yönelik toplumsal bilinçlendirme 

programları üretmekte olduğu gözlenmekle birlikte, bu içeriklerin erişilebilirliği, sürekliliği ve gençler 

üzerindeki etkisi konusunda farklı değerlendirmeler bulunmaktadır (RTÜK, 2022; Çelik, 2021). Ayrıca 

dijital medya platformlarının gençlerin içerik üretimi, yorum yapma ve kampanyalara katılım gibi 

etkileşim biçimlerini artırabildiği çeşitli çalışmalarda belirtilmektedir (Jenkins vd., 2016; Livingstone, 

2014). Bu durum, medya ve dijital iletişim araçlarının gençlerin toplumsal katılımındaki potansiyelini 

ortaya koymakta ve ilgili politikaların geliştirilmesinde önemli bir referans noktası oluşturmaktadır. 

Medyanın Pasiflik ve Tüketiciliği Artırıcı Etkisi. 

Vaidhyanathan (2018), medyanın yoğun şekilde olumsuz ve kriz odaklı içerik sunmasının, 

bireylerde toplumsal meselelere karşı duyarsızlaşma yaratabileceğini ileri sürmektedir. Sürekli olarak 

kriz haberlerine maruz kalan gençler, bu durumun sonucunda toplumsal olaylara karşı yorgunluk, 

umutsuzluk ve psikolojik tükenmişlik hissi geliştirebilirler. 

Türkiye’de gençlerin medya tüketim alışkanlıkları hızla dönüşmekte; televizyon izleme oranları 

azalırken, sosyal medya ve dijital içerik tüketimi önemli ölçüde artış göstermektedir (TÜİK, 2023). 
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Ancak, bu hızlı ve yüzeysel medya tüketimi, gençlerin toplumsal meselelere yönelik derinlemesine 

katılımını engellemekte ve pasif izleyicilik eğiliminin yaygınlaşmasına zemin hazırlamaktadır. Bu 

bağlamda, medya tüketim biçimlerinin gençlerin toplumsal katılım üzerindeki etkileri, dijital aktivizmin 

etkinliği açısından kritik bir araştırma alanı olarak ortaya çıkmaktadır. 

 Sosyal Medya Algoritmaları ve Etkileşim Dinamikleri. 

Fuchs (2017), sosyal medya algoritmalarının kullanıcıları popüler ve hızlı tüketilen içeriklere 

yönlendirme eğiliminde olduğunu ve bu mekanizmanın derinlemesine düşünme ile eleştirel tartışma 

kültürünü zayıflattığını ileri sürmektedir. Bu durum, Alfa kuşağının toplumsal meseleler karşısında 

yüzeysel kalmasına ve etkin katılımın önünde engeller oluşmasına neden olabilmektedir. 

Türkiye bağlamında, gençlerin büyük çoğunluğunun sosyal medyayı haber alma ve sosyal 

etkileşim amacıyla kullandığı bilinmekle birlikte, platformların içerik politikaları ve algoritmik 

kısıtlamalar, dijital katılımcılık ve ifade özgürlüğünü sınırlayabilmektedir (Kadir Has Üniversitesi, 2022). 

Bu bağlamda, sosyal medya algoritmalarının toplumsal katılım üzerindeki etkileri, gençlerin dijital 

aktivizm potansiyelini anlamada önemli bir faktör olarak değerlendirilmelidir. 

Medyanın Sorumlu ve Etkili Kullanımı İçin Öneriler. 

UNICEF (2022), medyanın gençlere yönelik sorumlu, bilinçlendirici ve eğitici içerikler 

üretmesinin önemine vurgu yapmaktadır. Türkiye’de medya kuruluşlarının, gençlik odaklı programlar 

ve dijital okuryazarlık projelerini destekleyerek gençlerin toplumsal katılımını artırma potansiyeline 

sahip olduğu değerlendirilmektedir. 

Bunun yanı sıra, devlet ve özel sektör iş birliğiyle medya okuryazarlığı eğitimlerinin 

yaygınlaştırılması gerekmekte; gençlerin doğru ve güvenilir bilgiye erişimini sağlamak amacıyla 

denetim mekanizmalarının güçlendirilmesi zorunluluk arz etmektedir. Bu yaklaşımlar, dijital çağda 

gençlerin medya içeriklerini eleştirel bir süzgeçten geçirmelerini ve bilinçli bireyler olarak toplumsal 

süreçlere aktif katılım göstermelerini desteklemektedir. 

Kurumsal İş Birlikleri ve Sivil Toplumun Rolü 

Eğitim, Aile ve Medya Arasında Etkin Köprü Kurma. 

Putnam (2000), toplumsal bağların güçlendirilmesinde kurumsal iş birliklerinin kritik bir rol 

oynadığını vurgulamaktadır. Eğitim kurumları, aileler ve medya organları arasında geliştirilecek ortak 

projeler, gençlerin toplumsal bilinçlenmesini ve aktif katılımını artırma potansiyeline sahiptir. Bu tür iş 

birlikleri, gençlerin sosyal sermayesini güçlendirmek ve demokratik katılım kültürünü desteklemek 

açısından önemli araçlar olarak görülmektedir. 

Türkiye bağlamında ise yerel yönetimler ile sivil toplum kuruluşlarının gençlik merkezleri ve 

eğitim projeleri vasıtasıyla bu kurumsal iş birliğini güçlendirmesi gerekmektedir. Bu yaklaşım, gençlerin 

toplumsal süreçlere entegrasyonunu kolaylaştırmak ve katılımcı vatandaşlık bilincini geliştirmek 

açısından önemli stratejik bir adım olarak değerlendirilebilir. 

Sivil Toplum Kuruluşlarının Gençlik Programları. 

Jenkins ve arkadaşları (2016), sivil toplumun gençlerin toplumsal katılımını destekleyici ve 

güçlendirici rollerini vurgulamaktadır. Türkiye özelinde, gençlik sivil toplum kuruluşları (STK’ları), sosyal 

sorumluluk projeleri, gönüllülük programları ve dijital kampanyalar aracılığıyla gençlerin aktif katılımını 

teşvik etmekte ve bu katılımın çeşitlenmesini sağlamaktadır. 
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Ancak, bu tür programların kapsamının genişletilmesi ve sürdürülebilirliğinin sağlanması için 

finansal kaynakların artırılması gerekmektedir. Bu doğrultuda, gençlik katılımını destekleyen sivil 

toplum inisiyatiflerinin güçlendirilmesi, demokratik süreçlerin derinleşmesi ve gençlerin toplumsal 

dönüşümde daha etkin rol alabilmeleri açısından kritik öneme sahiptir. 

 

Dijital Platformlarda Toplumsal Katılımı Destekleyici Girişimler. 

Bennett ve Segerberg (2012), dijital platformların gençlerin toplumsal katılım süreçlerini 

kolaylaştırıcı ve hızlandırıcı işlevler üstlendiğini belirtmektedir. Türkiye bağlamında, sosyal medya 

kampanyaları ve dijital topluluklar, gençlerin görüşlerini ifade etmeleri ve kolektif eylem olanakları 

yaratmaları açısından önemli araçlar olarak öne çıkmaktadır. 

Bu dijital alanların etkin şekilde desteklenmesi ve gençlerin dijital katılımını artırmaya yönelik 

yenilikçi uygulamaların geliştirilmesi, Alfa kuşağının aktif vatandaşlık deneyimlerini zenginleştirecek ve 

demokratik katılım düzeylerini yükseltecektir. Dolayısıyla, dijital katılımın güçlendirilmesi, gençlerin 

toplumsal dönüşüm süreçlerine daha etkili bir biçimde dâhil olmalarını sağlayacak stratejik bir gereklilik 

olarak değerlendirilmektedir. 

Alfa Kuşağının Katılım Potansiyelinin Güçlendirilmesi İçin Politika Önerileri 

Eğitim Politikalarında Yenilikçi ve Katılımcı Yaklaşımlar 

Alfa kuşağının aktif toplumsal katılımını teşvik etmek amacıyla eğitim politikalarının kapsamlı 

ve radikal biçimde yenilenmesi gerekmektedir. Kahne ve Bowyer (2018) tarafından da belirtildiği üzere, 

eğitimde yalnızca sınav odaklı bilgi aktarımının ötesine geçilerek demokratik değerler, eleştirel 

düşünme, dijital okuryazarlık ve sosyal sorumluluk eğitimi önceliklendirilmelidir. 

Bu bağlamda, proje tabanlı öğrenme yöntemleri kullanılarak öğrencilerin gerçek hayattaki 

sosyal sorunlara çözüm üretmeleri teşvik edilebilir; böylece gençler, toplumsal meseleleri daha 

derinlemesine kavrayarak aktif katılım deneyimi edinmiş olacaktır (OECD, 2020). Ayrıca, okul 

yönetimlerinin öğrenci meclislerinin etkin işleyişini desteklemesi ve gençlerin karar alma süreçlerine 

aktif olarak dâhil olmalarını kolaylaştırması, katılım kültürünün okul düzeyinde güçlendirilmesi 

açısından kritik bir rol oynamaktadır (Hart, 1992).  

Ailelere ve Topluma Yönelik Bilinçlendirme Programları 

Ailelerin dijital okuryazarlık düzeylerinin artırılması, çocukların hem sağlıklı dijital deneyimler 

yaşamasını hem de toplumsal katılımlarını bilinçli biçimde gerçekleştirmelerini destekleyici önemli bir 

faktördür (Livingstone & Helsper, 2008). Bu doğrultuda, ebeveynlere yönelik dijital eğitim programları 

ve bilinçlendirme kampanyalarının sistematik olarak düzenlenmesi gerekmektedir. 

Ayrıca, aile içi iletişimi güçlendiren sosyal programlar ve topluluk temelli faaliyetler, gençlerin 

toplumla olan bağlarının kuvvetlenmesine katkı sağlayabilir. Yerel yönetimler, sivil toplum kuruluşları 

ve eğitim kurumları arasında oluşturulacak iş birliği mekanizmalarıyla, ailelerin toplumsal süreçlerde 

aktif rol almalarını teşvik eden projeler geliştirilmesi stratejik bir öncelik olarak değerlendirilmektedir 

(Putnam, 2000). 

Bu tür çok aktörlü yaklaşımlar, gençlerin toplumsal katılım kapasitelerinin gelişmesini 

destekleyerek demokratik kültürün güçlenmesine katkıda bulunabilir. 

 Medya ve Dijital Platformların Sorumluluğu 
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Medya kuruluşları ve sosyal medya platformları, gençlerin doğru, tarafsız ve eğitici içeriklere 

erişimini kolaylaştıracak düzenleyici çerçeveler ve iş birliği mekanizmaları geliştirmelidir. 

Vaidhyanathan (2018) tarafından da vurgulandığı üzere, algoritmaların yalnızca popüler içeriklere 

değil, aynı zamanda toplumsal fayda sağlayan ve eğitici içeriklere de öncelik vermesi gerekmektedir. 

Bunun yanı sıra, devlet ile özel sektör arasındaki iş birliği çerçevesinde “Sosyal Medya 

Okuryazarlığı” ve “Dijital Aktivizm” programlarının yaygınlaştırılması önem arz etmektedir. UNICEF’in 

(2022) belirttiği üzere, bu tür programlar gençlerin dijital alanlarda etkin, bilinçli ve etik davranışlar 

geliştirmesine katkı sağlayarak, dijital vatandaşlık bilincinin güçlenmesini desteklemektedir. 

Eğitimdeki yeni yaklaşımlar, sürdürülebilir eğitimin ilerlemesi eğitimde dijitalleşmenin 

geliştirilmesi anlamını taşımaktadır (Mazlum, 2024). Dolayısıyla, medya ve dijital platformların 

düzenlenmesi ile eğitim programlarının entegrasyonu, gençlerin dijital katılımının kalitesini artıran 

stratejik unsurlar olarak öne çıkmaktadır. 

Gençlerin Karar Alma Mekanizmalarına Entegrasyonu 

Alfa kuşağının toplumsal katılım potansiyelini artırmak amacıyla, gençlere yönelik çeşitli 

platformların oluşturulması gerekmektedir. Hart (1992) tarafından vurgulandığı üzere, gençlik 

meclisleri, dijital katılım uygulamaları ve danışma kurulları aracılığıyla gençlerin karar alma süreçlerine 

etkin biçimde dâhil edilmeleri teşvik edilmelidir. 

Bu katılım mekanizmaları, gençlerin görüşlerinin politika yapım süreçlerinde dikkate alınmasını 

sağlayarak, demokratik süreçlere anlamlı katkı sunmalarına imkân tanımaktadır. Jenkins ve arkadaşları 

(2016) da belirtildiği gibi, bu yaklaşımlar gençlerin yalnızca pasif tüketiciler olarak kalmayıp, aktif ve 

bilinçli yurttaşlar olarak toplumsal dönüşümde rol almalarını desteklemektedir. 

Sonuç ve Öneriler 

Alfa kuşağı, dijital çağda doğup büyüyen ilk nesil olma özelliğiyle toplumsal katılım biçimlerinde 

yeni ve karmaşık dinamikler ortaya koymaktadır. Dijital aktivizm, bu kuşağın dünyayı algılama biçimini 

ve toplumsal meseleler karşısındaki tepki verme yöntemlerini köklü biçimde değiştirmiş; geleneksel 

aktivizm kavramını genişleterek sosyal medya, dijital kampanyalar ve çevrimiçi kolektif eylemler 

aracılığıyla farklı bir katılım modeli geliştirmiştir. Bu bağlamda, Alfa kuşağının toplumsal meselelerde 

görünürlük kazanması ve daha geniş kitlelere ulaşması, dijital platformların sunduğu hızlı yayılma ve 

etkileşim imkânları sayesinde mümkün olmaktadır. 

Bununla birlikte, dijital aktivizmin beraberinde getirdiği bazı sınırlamalar ve riskler de 

mevcuttur. Özellikle yüzeysel içerik tüketimi ve “slacktivism” olarak adlandırılan, kolay ve düşük 

emekle yapılan dijital eylemler, gençlerin gerçek dünyadaki somut toplumsal değişim yaratma 

potansiyelini sınırlandırabilmektedir. Dijital platformların algoritmik yapısı ve kullanıcıların 

bireyselleşen tüketim alışkanlıkları, katılımın derinlik ve etkililiğini azaltarak pasif izleyiciliği teşvik 

edebilir. Ayrıca, medyanın kriz odaklı ve olumsuz haber akışı, gençlerde duyarsızlaşma, umutsuzluk ve 

toplumsal meselelere karşı yorgunluk gibi psikososyal etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. 

Bu karmaşık yapı içinde, eğitim, aile ve medya kurumlarının rolü kritik bir öneme sahiptir. 

Eğitim politikaları, gençlerin demokratik bilinç, eleştirel düşünce ve dijital okuryazarlık becerilerini 

geliştirmeye odaklanmalı; sadece bilgi aktarımına değil, aynı zamanda deneyimsel öğrenme ve katılım 

süreçlerine ağırlık vermelidir. Ailelerin dijital becerilerinin artırılması ve sağlıklı iletişim ortamlarının 

güçlendirilmesi, gençlerin toplumsal katılım motivasyonunu olumlu yönde etkileyebilir. Medya 
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organları ve dijital platformlar ise, sorumlu, tarafsız ve eğitici içerik üretimiyle gençlerin bilinçli 

katılımını destekleyici politikalar geliştirmelidir. 

Ayrıca, gençlerin karar alma mekanizmalarına aktif katılımını sağlayacak yapılar oluşturulmalı; 

gençlik meclisleri, dijital katılım uygulamaları ve danışma kurulları gibi platformlar yaygınlaştırılmalıdır. 

Bu tür katılım araçları, gençlerin sadece tüketici konumunda kalmayıp, toplumsal dönüşümün aktif 

aktörleri haline gelmelerini mümkün kılacaktır. 

Türkiye bağlamında değerlendirildiğinde, gençlerin dijital teknolojilere erişim düzeyinin yüksek 

olmasına rağmen bu erişimin her zaman aktif yurttaşlığa dönüşmediği görülmektedir. Gençlik 

araştırmaları ve ulusal istatistikler, toplumsal konulara ilişkin farkındalığın arttığını ancak örgütlü 

katılım ve gönüllülük faaliyetlerinin aynı ölçüde gelişmediğini ortaya koymaktadır. Bu durum, dijital 

katılımın yalnızca teknolojik imkânlarla açıklanamayacağını; eğitimsel, kültürel ve kurumsal faktörlerin 

de belirleyici olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla Alfa Kuşağı’nın toplumsal katılım potansiyelinin 

geliştirilmesi için dijital farkındalığı somut yurttaşlık deneyimleriyle buluşturan bütüncül politikalara 

ihtiyaç bulunmaktadır. 

Sonuç olarak, Alfa kuşağı ne tamamen pasif izleyicilikle tanımlanabilecek bir nesil ne de salt 

dijital aktivizmle özdeşleşen bir toplumsal aktördür. Onların toplumsal katılım potansiyeli, mevcut 

fırsatlar ve sınırlamalar bağlamında değerlendirilmelidir. Bu potansiyelin etkin bir biçimde görünür hale 

gelmesi, destekleyici eğitim politikaları, sosyal yapılar ve dijital altyapılarla mümkün olacaktır. Böylece 

Alfa kuşağı, demokratik toplumların yenilenme süreçlerinde kritik bir kuşak olarak yerini alabilir ve 

çağın gereklerine uygun yeni bir toplumsal katılım kültürünün öncüsü olabilir. 
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